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Montpellier puis une formation de 3 ans au Studio 34 à Paris.
J’ai abordé le travail de clown avec différents intervenants au Samovar de Bagnolet.
J’ai développé au sein des cies TiC TAC THEATRE et Cie PILE des spectacles autour
de la sensibilisation à l’environnement pour un large public à travers différents thèmes
: la transition écologique, le jardinage, le vivre ensemble, le vin...
Mes spectacles sont interactifs, et inspirés par le théâtre forum d’Augusto Boal que je
pratique également, avec des thématiques autour du sexisme, du racisme, de
l’homophobie, des inégalités femme-homme au travail , dans le sport…
J’ai aussi été scénariste et metteuse en scène de spectacles pluridisciplinaires pour la
société SOKOL
Parallèlement j’aime m’atteler à la fabrication de marionnettes, d’accessoires et
d’éléments de décor en autodidacte pour mes propres spectacles. 
Je suis une comédienne tous terrains, je joue en rue, en salle, dans les cuveries des
vignerons, les bibliothèques….
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12 mars 2025- 26 juillet 2025 

2021- 3 mai 2025 

9 Mars 2024 - 17 mars 2025 

2016 - 24 juillet 2024 

2023- 2024 octobre 

27 octobre 2022- 18 sept 2024 

2023 Novembre- 18 mai 2025 

2014-2024 

2023/01/27 et 28 

2021/06/12- 2022/10/01 

2017-2022/08/27

2021/07/23,24,25 

2020-2019 

2019-2011 

2019/04/23 

2019/04/01 

2019-2014 

2018 

2018-2007 

2018/03/8 

2017-2016 

2017-2014

2016 

2016/03/12 

2015-2001 

2015-2003 

2015-2003 

2015-2008 

2014 -2012 

2014/03/07 

2013/08 

2013-2011

2013/05 

2013-2011 

 « Envole toi Papillon » Cie Rugir l’art, 29 représentations ( dont festival d’Avignon)
 « Veni, vidi, bibi » Cie PILE, 13 représentations
 « Sacrées Championnes » Cie PILE, 8 représentations
 « Les lombricontes » Cie PILE, 16 représentations
 «Henri Pottier à l’école des rentiers “Cie KOSHKA LUNA, 2 représentations
 « Stranger Bins » Cie KOSHKA LUNA, 12 représentations
 «Roméo et Juliette » MES Maud Buquet La Pépinière, 11 représentations
 « Les tiglings » Déambulation de la Cie Progéniture (76 représentations) 
 « Mesure de nos jours » Charlotte Delbo MES : Carole Rochelle  La Pépinière
 « THE FUNKY GROOVE SESSION » Cie Progéniture, 8 représentations
 « Pat’mouille et ses Mouillettes » Cie Progéniture, 70 représentations
 « Les métamorphoses » d’Ovide et 
 « L’esprit de la montagne » Lectures au festival des arts ascendants
 « Ma ville est un jardin » Cie PILE, 3 représentations
 « Par la fenêtre » Cie TIC TAC, 18 représentations
 « Jeunes et élus » Cie Les Bradé à Louvres
 « Lieux et liens » Cie TIC TAC Théâtre à Pantin
 « Le caddie sucré » Cie PILE, 35 représentations
 « rétro-mobile » Cie Progéniture au festival « coulée douce » Paris 12eme 
 « Patatines et potager » Cie PILE
 « 4 chemins pour 1 solution » Cie TIC TAC à Pantin
 « Fly jump » Cie SOKOL au futuroscope
 «Wet side story » Cie SOKOL présentation spectacle de plongeons acrobatiques
 « Up town show » Cie SOKOL
 «Sport de femmes ? » Cie TIC TAC à Montreuil
 « Faut qu’ça brille ! » Cie TIC TAC 
 « La planète vous dit merci » Cie TIC TAC 
 « Ménage en ville » Cie TIC TAC 
 « T Ki Toi ?! » Cie TIC TAC Théâtre-forum sur les discriminations 
 « Voisins, voisines » Cie TIC TAC (12 représentations)
 « La plombière et le puériculteur » Cie TIC TAC Théâtre Forum à Montreuil 
 Présentations de minis concert et concours de air guitare à Walibi sud ouest 
 « L’Usager et moi » Cie TIC TAC
 Animation de rue Cie TIC TAC pour le Sictom Lombric à Melun
 « Aïe, nos poubelles » Cie TIC TAC sketchs de rue 

https://sarahchaperon.wixsite.com/sarah-chaperon
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« L’amour, une performance ? » Cie TIC TAC Théâtre-forum pour les ados
« La crise » de MORO MES Marius Karmo à la boite à rires à Perpignan
« Hollywood splasch » de Marius Karmo avec la cie SOKOL
« Respecte-toi, respecte-moi » Cie TICTAC Théâtre-forum 
« ça va chauffer ! » Cie TIC TAC au Triomphe 5 éme Paris et en tournée 
« Pirates Splash » et « la manifestation de Waly » Cie SOKOL
« Le voleur de bonbons » de Marius Karmo avec la cie SOKOL
« Pinok et Barbie » cie. ZIBALDONI lecture dirigée par G.Collignon à Étampes 
« Marius et Mariette, Quelque port à Marseille » de M. Karmo à Paris, Marseille 
« Oh ! La belle Terre ! » Cie TIC TAC au Triomphe 5 éme Paris et en tournée 
« L’Aquaventure » Cie TIC TAC au Triomphe 5 éme Paris et en tournée
« sketches sur le monde de l’entreprise » pour la société Vivrédia
« Les Patatines et la Pâte à Pois » au Bouffon Théâtre, au Triomphe, en tournée 
« Mon beau château » de Roy-Chayriguès en Aveyron, au SUDDEN Théâtre 75 
« Ce soir on déménage » de Roy-Chayriguès tournée en Aveyron
« Horace » de Corneille MES d’ O.Teillaud au Bouffon Théâtre, en tournée 
« J'ai tant rêvé de toi » de R.Desnos MES de Marc Zammit à Ris- Orangis
« Les farces » de Molière Mise en scène de Richard Arselin
« Un pavé dans la soupe » de Roy-Chayriguès tournée en Aveyron
«Gabilolo-Noël et la Fée Licité» «La fête foraine» «La boite à merveilles»  L’arche de Noé» 
«Les génies Follets» «La Fée 2000» «Le roi des forêts» «Les poissons magiques» et 
«La petite sirène Malicieuse»  de C. Degay-Blondé au Théâtre des Blancs Manteaux 
« Le fil » de Christophe Bourdin Lecture dirigée par J.Guedj à Champigny
« Les Précieuses Ridicules » de Molière MES de D.Bricoteaux à Étampes
« Dom Juan » de Molière MES de Christophe Correia au Manoir d’Aillat à Sarlat 
« On va voir ce qu’on peut faire » de Sorën Prévost au Manoir d’Aillat à Sarlat
« Chambre 304 » d’après J.F.Charlier MES de Daniel Besse à L’Européen
« Direction Critorium » de G.Foissy MES de P.Brigaud au TJS à Montreuil 
« L’homme assis dans le couloir » de M.Duras MES de A.Richeux à Montpellier

2012 

2012

2012-2007 

2011/05/26  

2011-2007 

2010 

2007 

2006  

2006-2009 

2004-2022  

2003-2012 

2003 

2003  

2003-2000 

2001 

2001-1999 

2000 

2000 

1999 

1997-2002 

 

 

1996 

1996 

1995 

1995 

1994 

1993  

1990 



à l’écran

Formation

en musique

EN voix et doublage
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2025 Stage “ Le Voyage clownesque et l’art du bide”dirigé par Alexandre Pavlata
2024 Stage “ Masterclass Les Essentiels du Joueur” dirigé par Alexandre Del Perugia
2023 et 2024 Stage de rythme O’tempo dirigé par Jérôme Viollet
2017 Stage “Jouer Pinter : théâtre/cinéma -les mots /le silence” dirigé par Ph.Ferran 
2014 Stage “les nouvelles de Tchékhov : adaptation, création et jeu” dirigé par Ph.Ferran
2008 Stage de clown dirigé par Carina Bonan, 
2007 Stage de clown dirigé par Yvo Metens, 
2006 Stage de clown dirigé par Alan Fairbairn, 
2005 Stage de clown dirigé par Pina Blankevoort
1998 et 1999 Stage “L’alexandrin-L’acteur libre” dirigé par Marc Zammit 
1996 Stage “Jeu d’acteur-jeu physique” dirigé par Mario Gozalez et Alexandre Del Perugia
1992-1994 Cours d’acrobatie avec Alexandre Del Perugia et Dominique Bettenfeld
1990-1993 Cours Studio 34 à Paris 
1990 Baccalauréat “A3 Théâtre” Lycée Clemenceau à Montpellier 
1988-1989 Conservatoire National de Région de Montpellier 

2024-2025 Podcast “Vision(s)” de la Pépinière du nouveau monde
2024-Enregistrements de conte pour enfants pour la Pépinière du nouveau monde 
2008- Luther (Alain Gedovius)
2007- Abducted: fugitive of love (Michel Eloi)
2006- Cold case (Claire Guyot) Ask the dust (Michel Eloi)
2005- Le fils de Chuki (Michel Eloi) Incautos (Michel Eloi) Blind Justice (Thierry Wermuth) 
Jack et Bobby (Thierry Wermuth)El Lobo (Alain Gedovius)Casanova (Hervé Bellon)
2004- Rudy et sa craie (Michel Eloi) Soupçons : L’affaire Peterson (Michel Eloi) 
Smokey-Bandit (Michel Eloi)Finding John Christmas (Michel Eloi)
2002- L’incruste :( les réalisateurs : Corentin Julius et Alexandre Castagnetti)
2001- Beautiful : (Michel Eloi) Rider : (Michel Eloi)
2000- Au nom d’Anna: (Michel Eloi) Disney: sale môme : (Michel Eloi) Pearl Harbor(Michel Eloi) 

1998 “La voix des gens-Chronique N°6 et 7” de Nicolas Frize à l’espace Lumière (Epinay sur seine)
1997 “La voix des gens-Chronique N°4” de Nicolas Frize au Centre Nautique de Drancy
1995 “Le Chant de la Chair” de Nicolas Frize à l’Auditorium des Halles

2024 Pub interne pour Renault filmé par Fabrice ROBIN
2023 "Clindindin" de Florian Delorme, Rôle de Charlotte Nakache infirmière
2022 "Vive la république" de Juliette Chenais de Busscher, Rôle de la femme du maire
2022 “Le samouraï qui aimait trop les orties” court métrage de Rahma Rarchdi , Rôle : la dragueuse
2021 “tournant casaque” court métrage de Corentin Petit, rôle : Wanda
2020 “Une déclaration d’amour ” filmée par Huseyin Ozveren , rôle : l’amoureuse heureuse
2015 “Une rencontre ” court métrage de Coralie Coscas, rôle : DRH
2009  “Le couperet ” 2 films  pour L’ESEC , rôle : Marlène
1997 “L’éveil du toucher” film promotionnel de Francis Grosjean, rôle : Maman
1992 “Le bâtard de dieu” long métrage de Christian Fechner, rôle : la servante
1991 “Le songe Titania” moyen métrage de Pierre Kriedel, rôle : Katia
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http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=92883.html
http://www.allocine.fr/personne/fichepersonne_gen_cpersonne=92883.html


Français
Anglais
Espanol

0611626541

2023« La collec à Josette » solo tous publics
2019 « Ma ville est un jardin » théâtre jeune public

sarahchaperon93@gmail.com

2024 co-mise en scène « Sacrées Championnes» pour la Cie PILE
2021 mise en scène collective de « Veni vidi bibi» pour la Cie PILE
2019 « Ma ville est un jardin » pour la Cie PILE
2017 « Ice Romance» (spectacle pluri disciplinaires : danse, patinage artistique, saut à ski, jonglage, BMX,
trampo-mur, balançoire russe, sangle) en Chine (Harbin) pour la Cie SOKOL
2016 co-mise en scène « Les Lombricontes»
2015-2010 pour la Cie SOKOL spectacles de plongeons acrobatiques scénarisés (2015 « Rétro » « Battle » « le
Cirque » « Up Town Show »( cerceau aérien, BMX et trampo-mur)2013 « Wet side story » « AcroSplach007 »
2012 « Splich Splach » et « la compétition » 2012 « Le concours », « Le voyage de LILI » (spectacle de
marionnettes)2011 « Wild water west » 2010: «Pirates Splash»
2007: ça va chauffer (compagnie TIC TAC THEATRE)
2004: OH! La belle Terre ! ( compagnie TIC TAC THEATRE)
2003: L’Aquaventure (compagnie TIC TAC THEATRE)
2002: Les Patatines et la Pâte à Pois (compagnie TIC TAC THEATRE)
2001: Faut qu’ça brille au pays des patatines (compagnie TIC TAC THEATRE) 
2000: Les Patatines et le Caddie sucré (compagnie TIC TAC THEATRE)
Assistante à la mise en scène : 
1999 : "Horace" de Corneille m. e. s. de Ophélia Teillaud au Bouffon Théâtre
1996 : ”Avare” de Molière Mise en scène de Christophe Correia au théâtre de Boulogne-Billancourt

2025  «l’étoile de Noël»
2024 « Sacrées championnes »
2019« Veni, vidi, bibi », 2018« Ma ville est un jardin »,  2016 « Les Lombricontes », 2017 « Sauveteurs en Terre », 
2016 « Ice Romance », 2015 « La poubelle ? Qu’est ce que j’en ai à faire ? » 
2014 « La plombière et le puériculteur »
2012 « Voisins, voisines »,« l’amour, une performance ? » , « Le concours », « Le voyage de LILI »
 « Splich Splach » et « la compétition » 
2011 « Respecte-moi, respecte-toi » « Par la fenêtre » « Aïe , nos poubelles » « L’usager et moi »
 « Wild water west » « les jeux de la jungle » « la manifestation » 
2010 : « Pirates Splash » 2008 « T Ki TOI ?! » 2007 : « ça va chauffer » 2004 : « OH! La belle Terre ! » 
2003 « L’aquaventure » 2002 « Les patatines et la Pâte à Pois »
2001 : « Faut qu’ça brille au pays des patatines » 

Auteure :

Co-auteure :
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autres

Langues

dans l’ombre
Mise en Scène : 

Contact

*Pratique amateur du Trapèze fixe (depuis 2010)
*Permis B
*Vélo
*Fabrication d’accessoires, de marionnettes et de costumes
*régisseuse plateau 
*tente d’apprendre à jouer du ukulélé
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